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JOVENS	PAPÁS	
	
Este	guia	estimulante	e	desculpabilizante	
chega	na	hora	certa	para	o	acompanhar	
no	seu	papel	de	futuro	ou	novo	papá!	
Poderá	assim	atravessar,	sem	
obstáculos,	a	gravidez	e	os	primeiros	
anos	do	seu	bebé,	descobrindo	o	que	
está	a	acontecer	de	verdade,	nesses	
momentos	improváveis	e,	todavia,		
tão	fortes!	
Porque	somos	todos	pais	imperfeitos,	
bem-vindos	ao	verdadeiro	mundo	dos	
jovens	papás!	
	
 

Candice	Kornberg	Anzel	fundou,	em	2010,	o	Family	Deal,	o	site	dos	
bons	planos	para	pais	imperfeitos,	e	alivia	a	culpa	a	milhões	de	pais	
na	sua	página	Family-Deal.	Olivier	Barbin	criou	o	blogue	Je	suis	
papa!,	em	2011,	quando	nasceu	a	sua	filha.	Desde	então,	agrega	
dezenas	de	milhares	de	leitores	e	leitoras	em	torno	das	suas	

aventuras	parentais	transbordantes	de	humor.	
Camille	Skrzynski	é	ilustradora	e	designer	editorial.	Também	

participa	no	blogue	de	Candice,	onde	faz	as	delícias	dos	leitores	com	
os	seus	apontamentos	humorísticos,	tal	como	faz	no	seu	blogue	Mes	

Petites	BD	du	Jour.	
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