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Desde o nascimento, todos os bebés devem alongar

\‘.“’/ os musculos para ganhar elasticidade e abrir as
Yog a pa ra articulacdes para torna-las flexiveis.
- Yoga para Bebés é um livro agraddvel em que as 30
Be beS posturas de Yoga, ilustradas podem ser feitas com
Peter Walker o seu bebé vestido ou sem roupa, Ao massajar, com

ou sem 6leo, utilize um toque suave.
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Peter Walker

E um terapeuta experiente, que Massagens@
possui mais de quarenta anos de para Bebés
pratica em varios paises, como b gt
Inglaterra, Japdo, Austrdlia e Portugal. s:'ﬁmf

Publica artigos sobre o tema em e

Jornais importantes de alguns paises e Walker

em revistas da especialidade. Autor
de renome internacional ja publicou
sete livro ( sobre massagens, ginastica
e relaxamento para bebés) com
edicBes de sucesso em varios idiomas.
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