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Este livro surge, na realidade, como um modo de apoiar
quem faz preparagdo para o parto, e que gostaria de usar
técnicas de hipnose e auto-hipnose na sua gravidez e
parto, mas que, pelos mais variados motivos, ndo o
consegue fazer presencialmente com um profissional de
salde habilitado para tal.

A hipnose e as técnicas hipndticas ndo tém como objetivo
a gravida ndo precisar de farmacos no trabalho de parto,
mas antes dar-lhe ferramentas para se sentir segura,
calma e confiante. Com a consciéncia de que, como
mulher, e até como casal, pode tomar as melhores
decisdes, dando poder a si mesma.
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parentalidade.

*Visita a maternidade e o plano de parto.
*Auto-hipnose e hipnose na gravidez e parto.
*VisualizagGes e frases para a gravidez e parto.
*Para os primeiros tempos depois do parto.
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Gisélia Machado

Ao longo dos anos, a autora adquiriu conhecimentos como enfermeira-parteira (especialista em Saude
Materna e Obstrétrica), hipnoterapeuta, instrutora de Yoga, terapeuta em areas de medicinas
complementares. Presentemente, apoia centenas de familias num dos momentos mais importantes das suas
vidas: a gravidez e o nascimento de um bebé. As queixas e as duvidas dessas familias tém servido de mote
para procurar novas fontes de conhecimento, tendo feito formacdo com reconhecidos especialistas como:
Janet Balaskas ( Parto Ativo), Peter Walker ( Massagens para Bebé e Yoga Para Criangas ,no Prelo, edicGes da
4Estacles), entre outros.

Concebeu o projeto “aminhaenfermeiraparteira” para, através das redes sociais, empoderar as mulheres e
familias, criando consciéncia social para estas tematicas.

4EstacOes Editora www.4estacoeseditora.pt Vasp: encomendas@vasp.pt Tel.21-4337001/965974001




