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Francisco Castro

KIRYU CHIRYO

O método facil e pratico
para se manter saudavel

Kiryu Chiryo sdo palavras em idioma japonés.

A pratica do Kiryu tem como objetico tornar o corpo/
/mente/espirito equilibrados, mais fortes e, em
simultdneo, mais flexiveis, preparando-os para as
adversidades do quotidiano. Nas praticas orientais, o Ki é
o elemento basilar da vida, e a sua vivéncia é o principio
inerente a cura, a autocura, a harmonia espiritual, mental,
fisica, e adequacdo com tudo o que nos rodeia.

Kiryu Chiryo é composto por Ki ( sopro vital) e Ryu ( fluxo),
portanto, trata-se do fluxo do sopro vital. E a palavra Chiryo,
significa terapia ou pratica de adequacdo ao fluxo natural do
Ki, o sopro vital, de forma harmoniosa. Pode ser traduzido,
entdo, como seguir o fluxo do sopro vital, através da pratica
de movimentos fluidos, atentos e conscientes, em plena
harmonia com a natureza, e respeitando os seus momentos,
sejam as horas, o dia, o més, o ano e o lugar. A cada hora do
dia temos um momento diferente. A razdo destas diferencas
esta no fluxo do Ki.

Kiryu Chiryo. Neste livro o leitor encontra:

A prética do Kiryu Chiryo

O calendario lunar.

A disciplina do praticante de Kiryu.

Qual a alimentagdo recomendada ao praticante de Kiryu?
Rapido o quanto baste. Lento o que for preciso.
O bem/mal. O certo/errado. O positivo/negativo.
Shen, Wu, Yi.

O Chorar e o sorrir fazem parte da vida de todos.
O principe a praticar Kyryu.

LicGes praticas de Kiryu Chiryo.

Exercicios para vivenciar ying/yang.

Mestre de Kiryu Chiryo, exercicios terapéuticos.

Fez a sua formagao no Japao sob a orientagdo do Sensei Osamu Nagura. Trabalha em Portugal
ha mais de 20 anos com terapias nao convencionais:

Kiryu Chiryo, exercicios terapéuticos. Medicina tradicional chinesa, Chuyigaku.

Medicina tradicional japonesa, Wakanyaku. Fitoterapia oriental, Kanpoyaku.

Alimentacéao terapéutica, Yakuzen. Reflexo terapia, ashihanshaku.

Acupuntura, shinkyu. Ki atsu, aplicagao de Ki. Qigong, exercicios para trabalhar o Ki.

Nesta area, ministrou cursos de Qigong integral em Portugal.

Da formagao em Kiryu Chiryo no Japéao, Espanha e Portugal.
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