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A informacgao sobre a
experiéncia das
mulheres depois do
nascimento dos bebé
é escassa. Nos
passamos dos livros de
gravidez para os livros
W Tuiomedtne de bebés sobre o
Um guia pos-paiiipara curar o & treino do sono e como
equilibrar as emo recuperar a
‘ | educar as criangas,
deixamos a
experiéncia das
mulheres
completamente de
! W e fora. Nunca as
informacgoes sobre os
Um guia pos-parto para elementos fisicos,
curar o corpo, equilibrar as emocionais,
emocgoes e recuperar a fisiologicos,
vitalidade. relacionais, sexuais e
espirituais desta
transicao para a
maternidade foram
reunidos num sé lugar
num formato pratico e
de facil leitura.
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Espero que as novas maes
entendam que existem boas
razoes para sentir o que quer
gue estejam a sentir. Se uma
mulher esta a receber opinioes
de que esta tudo bem ( o seu
corpo, o seu estado de espirito,
a sua relacdo), mas elandose  ISBN:

sente bem, entdo que saiba 9789898761460
que existe ajuda. Este livro Pvp C/lva: 23.90€
oferece recursos internos e Pvp S/Iva: 22.55€
externos e informagdes que 320 pg. 16x24cm

ajudam as familias, as mdese 480 gramas
os seus bebés.
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