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Um guia indispensável para 
enfrentar a enfermidade do 
nosso século.
A doença de Alzheimer é, sem 
dúvida, uma das doenças mais 
terríveis enfrentadas pela 
humanidade. É terrível para a 
pessoa que dela sofre, e terrível 
para os seus familiares.
Este livro extremamente útil 
resulta de décadas de trabalho 
e contacto com pacientes. Mais 
do que um receituário de 
conselhos médicos, é um guia 
prático de primeira linha para 
lidar com os desafios 
enfrentados pela família do 
paciente. É também uma 
ferramenta muito útil para 
médicos de família, 
farmacêuticos e enfermeiros

A perda de memória é um 
sinal inequívoco de 
Alzheimer? Quais são os 
primeiros sinais de doença? 
Como podemos reconhecer 
interpretar os primeiros 
sinais de alarme? Como vai 
evoluir a doença e como vai 
afetar a família? O que 
podemos fazer para 
melhorar a qualidade de 
vida do paciente e dos seus 
cuidadores?
As respostas a estas
perguntas, e há muitas 
outras, chegam-nos neste 
livro.
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