Os tratamentos apresentados neste
livro derivam, essencialmente, das
intuicbes e experimentacgoes de
antigos sabios e mestres da Antiga
China. A sua origem mais remota é o
Dao Yin, o ancestral sistema de
autocura e aprimoramento pessoal
que serviu de fundamento para a
edificacao de todo o universo das
artes terapéuticas chinesas.

A notavel combinagao de
simplicidade e eficacia permitiu que o
Do-In logo se popularizasse,
tornando-se uma rotina diaria para a
prevencgéao e o tratamento de
problemas de saude acessivel as
pessoas comuns. Voltada para os
cuidados pessoais e a autocura com
0 concurso das préprias maos, a
pratica do Do-In inseriu-se nos
costumes familiares, congregando
adultos, idosos e criangas num
saudavel ritual cotidiano, revelando-
se nao apenas de grande utilidade,
mas, por vezes, insuperavel nas suas
possibilidades de automassagens
para a prevencao, e técnicas para
corregao de disfungdes.

As préticas apresentadas neste
livro estdo organizadas em seis
partes:

* Autotratamentos — selecao de
sintomas com sugestdes de
pontos e técnicas de tratamento;
» Pontos combinados — formulas
especiais com a aplicacéo
simultdnea de pontos;

* Primeiros socorros nas
emergéncias — abordagem
sintomatica

com a participacao de outra
pessoa;

* Exercicios complementares —
manobras e procedimentos
auxiliares

para a suplementacéo dos
tratamentos;

« Areas reflexas dos pés —
massagem nas zonas de
correspondéncias

da planta dos pés;

* Préticas de prevencéo e
aprimoramento pessoal —
automassagens

nos meridianos para a prevencgao

de enfermidades e o
autodesenvolvimento.
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O mecanismo de acao das praticas
chinesas envolve sempre o desbloqueio no
transito da rede de meridianos, por meio da
intervengdo nos seus pontos reguladores. E o
livre fluxo do Qi que permite a correcao do
disturbio que ocasiona o mal-estar.

Aplicada ao autotratamento ou estendida a
outra pessoa, a estimulacao digital de pontos-
chave mostra-se percetivelmente util para lidar
com toda uma gama de disturbios e
disfuncdes, particularmente nas crises e
noutras condi¢cdes agudas. Como primeiros
sSOcorros nas emergéncias, em certos casos a
intervencéo manual chega a ser mais imediata
do que a das agulhas da acupunctura!
Quando envolvem dores em geral, 0s
resultados costumam ser imediatos e o
namero de pontos exigido € minimo — muitas
vezes um unico ponto pode ser suficiente.

Todos os tratamentos constantes deste
livro apresentam os pontos sugeridos
ilustrados por diagramas da sua localizagéo
no corpo.

Juracy Cancgado foi o
introdutor do Do-In no
Brasil. Desde 1973,
desenvolve amplo
trabalho pedagdgico
de iniciagao as artes
terapéuticas chinesas
e suas afinidades com
as terapias corporais
energéticas
contemporaneas, com
énfase na integragao
da sabedoria milenar
com as mais
modernas concecgdes
no campo da saude.
Além de escrever os
seus proprios livros
(DO-IN — Primeiros
Socorros —vols. 1 e 2,
Do-In para criancas e
Rios de Chi), interferiu
diretamente na
publicagao de varias
obras de referéncia:
Do-In — Técnica
Oriental de
Automassagem, de
Jacques de Langre;
Shantala: Massagem
para Bebés, de
Frédérick Leboyer
entre outros.




